
KIRKLARELİ TURİZM MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ HAZİRAN- 2025 MENÜSÜ

02.06.2025 PAZARTESİ 03.06.2025 SALI 04.06.2025 Çarşamba 05.06.2025 Perşembe 06.06.2025 Cuma

BARBUNYA Z.YAĞLI KABAK ÇİNTMESİ KURU FASULYE PATLICAN MUSAKKA

KURBAN BAYRAMI
BULGUR PİLAVI ANKARA TAVA Ş.PİRİNÇ PİLAVI MEYHANE PİLAVI

AYRAN MEVSİM MEYVESİ DEREOTLU CACIK KEŞKÜL

535 KCAL 524 KCAL 532 KCAL 546 KCAL

09.06.2025 PAZARTESİ 10.06.2025 SALI 11.06.2025 Çarşamba 12.06.2025 Perşembe 13.06.2025 Cuma

KURBAN BAYRAMI

KIYMALI YEŞİL MERCİMEK ET DÖNER Z.YAĞLI TAZE FASULYE MİSKET KÖFTE

MAKARNA PATATES KIZARTMASI MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE

MEVSİM MEYVESİ AYRAN HAYDARİ ÇİKOLATALI PUDİNG

500 KCAL 568 KCAL 450 KCAL 549 KCAL

16.06.2025 PAZARTESİ 17.06.2025 SALI 18.06.2025 Çarşamba 19.06.2025 Perşembe 20.06.2025 Cuma

KURU FASULYE TAS KEBABI Z.YAĞLI BARBUNYA KIYMALI BEZELYE EKŞİLİ KABAK

Ş.PİRİNÇ PİLAVİ DOMATESLİ BULGUR PİLAVI MAKARNA KUSKUS A.ŞEHRİYE PİLAVI

AYRAN ROKALI CEVİZLİ YEŞİL SALATA KARIŞIK TURŞU SÜTLAÇ YOĞURT

530 KCAL 558 KCAL 522 KCAL 490 KCAL 502 KCAL

23.06.2025 PAZARTESİ 24.06.2025 SALI 25.06.2025 Çarşamba 26.06.2025 Perşembe 27.06.2025 Cuma

İYİ TATİLLER

30.06.2025 Pazartesi

İYİ TATİLLER

Günlük menüde, 60 g ( roll) ambalajlı ekmek bulunmaktadır. Kalori hesabı yapılırken ekmek dahil edilmemiştir.
60 g roll ekmek 140 kcal 'dir.Menüde zorunlu hallerde idare tarafından değişiklik yapılabilir.

Ünal GÜRSEL Sibel BAYRAKTAR Volkan ERDOĞAN Aylin MUTLU Abdulkadir TUNCEL
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