KIRKLARELI TURIZM MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI MAYIS- 2025 MENUSU

01.05.2025 Persembe

02.05.2025 Cuma

RESMI TATIL

BARBUNYA

SEHRIYELI PIRINC PILAVI

MEVSIM MEY VESI

556 KCAL

05.05.2025 PAZARTESI

06.05.2025 SALI

07.05.2025 Carsamba

08.05.2025 Persembe

09.05.2025 Cuma

YESIL MERCIMEK

PATLICAN MUSAKKA

KURU FASULYE

SEBZELI KOFTE

Z.YAGLI BEZELYE

KUSKUS BULGUR PILAVI S.PIRINC PILAVI A.SEHRIYE PILAVI KIYMALI MAKARNA
KARISIK TURSU KESKUL AYRAN MEVSIM MEY VESi YOGURT
520 KCAL 495 KCAL 530 KCAL 558 KCAL 458 KCAL
12.05.2025 PAZARTESI 13.05.2025 SALI 14.05.2025 Carsamba 15.05.2025 Persembe 16.05.2025 Cuma
NOHUT YEMEGI SULU MISKET KOFTE TAZE FASULYE ET DONER YESIL MERCIMEK
S.BULGUR PILAVI A.SEHRIYE PILAVI PEYNIRLI MAKARNA SEBZELI PIRINC PILAVI ERISTE
TAVUKGOGSU MOR SULTAN CACIK AYRAN MEVSIM MEY VESI
532 KCAL 560 KCAL 455 KCAL 486 KCAL 500 KCAL
19.05.2025 PAZARTESI 20.05.2025 SALI 21.05.2025 Carsamba 22.05.2025 Persembe 23.05.2025 Cuma
BARBUNYA BAHCIVAN KEBABI KURU FASULYE KIYMALI ISPANAK
RESMI TATIL S.PIRINC PILAVI MAKARNA BULGUR PILAVI A.SEHRIYE PILAVI
AYRAN SUTLAC KARISIK TURSU YOGURT
550 KCAL 570 KCAL 530 KCAL 478 KCAL
26.05.2025 Pazartesi 27.05.2025 SALI 28.05.2025 Carsamba 29.05.2025 Persembe 30.05.2025 Cuma
YESIL MERCIMEK KIYMALI BEZELYE NOHUT YEMEGI TERBIYELI KOFTE KARISIK MEVSIM TURLU
PEYNIRLI MAKARNA PIRINC PILAVI SEBZELI BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA KUSKUS
AYRAN CIKOLATALI PUDING MEVSIM MEY VESI SHOPSKA SALATA DEREOTLU CEVIZLI CACIK
500 KCAL 480 KCAL 502 KCAL 515 KCAL 448 KCAL

Giinliik meniide, 60 g (roll) ambalajli ekmek bulunmaktadir. Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir.
60 g roll ekmek 140 kcal 'dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.

Unal GURSEL

Okul Muduru

Sibel BAYRAKTAR

Teknik Mud.Yrd.

Volkan ERDOGAN

Yiyecek icecek Hizm.Alan Sefi

Aylin MUTLU

Gida Miihendisi

Abdulkadir TUNCEL

Ascl




