KIRKLARELI TURIZM MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI NISAN- 2025 MENUSU

01.04.2025 SALI 02.04.2025 Carsamba 03.04.2025 Persembe 04.04.2025 Cuma
ARA TATIL
07.04.2025 PAZARTESI 08.04.2025 SALI 09.04.2025 Carsamba 10.04.2025 Persembe 11.04.2025 Cuma
NOHUT YEMEGI ET DONER YESIL MERCIMEK Z.YAGLI TAVUKLU BEZELYE KAPUSKA
BULGUR PIiLAVI PIRINC PILAVI PEYNIRLI ERISTE BAHAR PIiLAVI TAVUKLU MAKARNA
AYRAN AMERIKAN SALATASI MEVSIM MEY VESI KAZANDIBI YOGURT
548 KCAL 484 KCAL 508 KCAL 496 KCAL 478 KCAL
14.04.2025 PAZARTESI 15.04.2025 SALI 16.04.2025 Carsamba 17.04.2025 Persembe 18.04.2025 Cuma
BARBUNYA KIYMALI MEVSIM TURLU GEMICI USULU K. FASULYE TAVUK SCHNITZEL TAZE FASULYE
MEYHANE PILAVI DOMATESLI KUSKUS SEHRIYELI PILAV MAKARNA SALATASI SEHRIYELI PIRING PILAVI
KARISIK TURSU MEVSIM MEY VESIi AYRAN CIKOLATALI PUDING CACIK
546 KCAL 488 KCAL 544 KCAL 560 KCAL 446 KCAL
21.04.2025 PAZARTESI 22.04.2025 SALI 23.04.2025 Garsamba 24.04.2025 Persembe 25.04.2025 Cuma
YESIL MERCIMEK KORI SOSLU MANTARLI TAVUK NOHUT YEMEGI ORMAN KEBABI
ARPA SEHRIYE P. MAKARNA RESM TATIL BULGUR PIiLAVI PIRING PILAVI
MEVSIM MEY VESI TULUMBA TATLISI KARISIK TURSU AYRAN
514 KCAL 524 KCAL 540 KCAL 546 KCAL
28.04.2025 Pazartesi 29.04.2025 SALI 30.04.2025 Carsamba
KURU FASULYE EKSILI KOFTE NOHUT YEMEGi
BULGUR PIiLAVI ERISTE TAVUKLU P. PILAVI
AYRAN MEVSIM MEY VESI KARISIK TURSU
532 KCAL 510 KCAL 552 KCAL

Giinliik meniide, 60 g ( roll) ambalajli ekmek bulunmaktadir. Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir.
60 g roll ekmek 140 kcal 'dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
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