KIRKLARELI TURIZM MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI MART- 2025 MENUSU

07.03.2025 Cuma

03.03.2025 PAZARTESI 04.03.2025 SALI 05.03.2025 Carsamba 06.03.2025 Persembe
NOHUT YEMEGI PATLICAN MUSAKKA Z.YAGLI BARBUNYA SOSLU PILIC BEZELYE YEMEGI
TAVUKLU PIiRINC PILAVI S.BULGUR PILAVI ERISTE A.SEHRIYE PILAVI KIYMALI MAKARNA
KARISIK TURSU HAVUC TARATOR MEVSIM MEY VESI AYRAN SUTLAC
468 kcal 458 kcal 520 kcal 485 kcal 478 kcal
10.03.2025 PAZARTESI 11.03.2025 SALI 12.03.2025 Carsamba 13.03.2025 Persembe 14.03.2025 Cuma
SUCUKLU KURU FASULYE TERBIYELI TAVUK SOTE YESIL MERCIMEK YEMEGI ETLI SEBZELI KEBAP Z.YAGLI KEREViZ

PIRINC PILAVI

SEBZELI MAKARNA

A.SEHRIYELI BULGUR PIiLAVI

S.PIRING PILAVI

PEYNIRLI KUSKUS

YOGURT

KAZANDIBI

AYRAN

MEVSIM SALATA

MEVSIM MEY VESI

550 kcal

526 kcal

532 keal

568 kcal

480 kcal

17.03.2025 PAZARTESI

18.03.2025 SALI

19.03.2025 Carsamba

20.03.2025 Persembe

21.03.2025 Cuma

BARBUNYA YEMEGI ET DONER NOHUT YEMEGI PILIC YAHNI KAPUSKA
PEYNIRLI ERISTE GARNITURLU PIiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI A.SEHRIYE PIiLAVI MAKARNA
MEVSIM MEY VESI AYRAN KARISIK TURSU CACIK TAVUKGOGSU

566 kcal 468 kcal 515 keal 488 kcal 450 kcal
24.03.2025 PAZARTESI 25.03.2025 SALI 26.03.2025 Carsamba 27.03.2025 Persembe 28.03.2025 Cuma
KIYMALI YESIL MERCIMEK PiLIC CORDON BLUE KURU FASULYE KARNABAHAR YEMEGI | KIYMALI MEVSIM TURLU
A.SEHRIYE PILAVI MAKARNA PIRING PILAVI PEYNIRLIi MAKARNA BULGUR PIiLAVI
KARISIK TURSU OLIVYE SALATASI AYRAN CIKOLATALI PUDING MEVSIM MEY VESIi
550 kcal 488 kcal 524 kcal 455 kcal 475 kcal

31.03.2025 Pazartesi

RAMAZAN BAYRAMI

Giinliik meniide, 60 g ( roll) ambalajli ekmek bulunmaktadwr. Kalori hesabt yapilirken ekmek dahil edilmemistir.
60 g roll ekmek 140 kcal 'dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.

Unal GURSEL

Okul Mudura

Sibel BAYRAKTAR

Teknik Miid.Yrd.

Volkan ERDOGAN

Yiyecek igecek Hizm.Alan Sefi

Aylin MUTLU

Gida Mihendisi

Abdulkadir TUNCEL

ASGl




