KIRKLARELI TURIZM MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI SUBAT- 2025 MENUSU

03.02.2025 PAZARTESI 04.02.2025 SALI 05.02.2025 Carsamba 06.02.2025 Persembe 07.02.2025 Cuma
YESIL MERCIMEK YEMEGI KIYMALI PATATES MUSAKKA BARBUNYA YEMEGI PiLIC DONER KARNABAHAR YEMEGI
BULGUR PILAVI ERISTE SEHRIYELI BULGUR PIiLAVI SEBZELI PIRINC PILAVI PEYNIRLI MAKARNA
YOGURT CIKOLATALI PUDING KARISIK TURSU AYRAN MEVSIM MEY VESI
550 KCAL 580 KCAL 558 KCAL 485 KCAL 470 KCAL
10.02.2025 PAZARTESI 11.02.2025 SALI 12.02.2025 Carsamba 13.02.2025 Persembe 14.02.2025 Cuma
NOHUT YEMEGi MANTARLI TAVUK SOTE KURU FASULYE GIFTLIK KOFTE ISPANAK YEMEGI
PIRINC PILAVI MAKARNA SEHRIYELI PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI MAKARNA
KESKUL MEVSIM MEYVESI CACIK TULUMBA TATLISI YOGURT
560 KCAL 505 KCAL 528 KCAL 562 KCAL 465 KCAL
17.02.2025 PAZARTESI 18.02.2025 SALI 19.02.2025 Carsamba 20.02.2025 Persembe 21.02.2025 Cuma
Z.YAGLI BARBUNYA SEBZELi KEBAP KIYMALI YESIL MERCIMEK PILIC SCHNITZEL KAPUSKA
A.SEHRIYE PILAVI PIRING PILAVI S.BULGUR PIiLAVI SEBZELI KUSKUS PEYNIRLI ERISTE
MEVSIM MEY VESI AYRAN KARISIK TURSU COLESLAW SALATA TAVUKGOGSU
546 KCAL 572 KCAL 556 KCAL 562 KCAL 490 KCAL
24.02.2025 PAZARTESI 25.02.2025 SALI 26.02.2025 Carsamba 27.02.2025 Persembe 28.02.2025 Cuma
KURU FASULYE TERBIYELI TAVUK YEMEGI ETLI NOHUT SULU KOFTE Z.YAGLI PORTAKALLI KEREViZ
BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI SEHRIYELI B. PILAVI KUSKUS
KARISIK TURSU SUTLAC CACIK MEVSIM MEY VESI YOGURT
530 KCAL 536 KCAL 582 KCAL 554 KCAL 498 KCAL

Giinliik meniide, 60 g ( roll) ambalajli ekmek bulunmaktadir. Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir.
60 g roll ekmek 140 kcal 'dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
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